
Спалмитол хранителна добавка 
Spalmitol food supplement 

30 капсули / 30 capsules 
 

- Благоприятно действие на простатната жлеза и пикочния мехур 
- Подпомага струята при уриниране 
- Благоприятства сексуалната енергия  

 
 

 
Всяка желатинова капсула съдържа:  320 mg стандартизиран сух екстракт от 
плод Saw Palmetto ( Serenoa repens), 90 mg сух екстракт от плод червена 
боровинка (Vaccinum macrocarpon), 25 mg екстракт от корен коприва (Urtica 
dioica), 12 mg цинк (цинков оксид) и 100  µg селен; пълнители: микрокристална 
целулоза и лактоза, противослепващи агенти: магнезиев стеарат и колоиден 
безводен силициев диоксид. 
 
Saw palmetto -Ботаническото наименование на Saw Palmetto e Serenoa repens. 
Представлява малко дърво (нискорастяща палма). Родината му е югоизточната 
част на Северна Америка. Saw Palmetto се е употребявала в традиционната 
медицина на коренните жители на  Северна Америка под различни форми за 
различни проблеми в уринирането и в репродуктивната система на организма.  
Днес основната употреба на Saw Palmetto е подпомагане лечението на 
доброкачествена простатна хиперплазия (ДПХ) (уголемяване на простатната 
жлеза). 
 
Плод червена боровинка (Vaccinum macrocarpon)- притвжава 
антибактериално и уроантисептично действие. 
 
Корен коприва (Urtica dioica), Копривата е многогодишно растение, което расте 
в изобилие в цяла Европа и Северна Америка. Има многобройни ползи, но една 
от главните му роли е свързана с нарушения свързани с уринарния тракт, има 
мек диуритичен  и спазмолитичен ефект. 
 
Цинкът допринася за защитата на клетките от оксидативен стрес, нормалното 
функциониране на имунната система и поддържането на нормални нива на 
тестостерон в кръвта. Освен това той допринася за нормалния синтез на ДНК и 
за поддържането на нормална плодовитост и репродукция. 
 
Селенът допринася за нормалната сперматогенеза  
 
Препоръчвана доза за дневен прием: 1 капсула дневно в продължение на 
4-6 седмици. 
 
Не е заместител на разнообразното хранене. 
Да не се превишава препоръчваната дневна доза. 
Съхранение: на сухо и защитено от светлина място, при температура под 25°С.  
Да се съхранява на място, недостъпно за деца. 
Нетно тегло: 21,6 g 
 


