Auetun L-KapHUTUH

60 kancynu

KakBo e Auetun L-kapHUTUH? AueTun L-kapHUTUH € HOBa, BUCOKoehekTMBHa dhopma, Npon3BogHa
Ha aMUHO-KMCenuHaTa L-KapHUTUH.

KakBo e npegumcTBOoTO Ha AueTun L-KapHUTUH?

BnaronpuaTtcTBa ykpenBaHeTO Ha MyCKynuTe U U3rapsiHeTo Ha Ma3HUHUTE.

Mogo6Ho Ha nonynspHUA B CnopTHUTE cpean L-kapHuTuH, HoBaTa “cynep” popmyna uma
cnocobHOCTTa Aa NoBuLIaBa eHeprusaTa U U3ObPKIMBOCTTa Ha opraHmama. NpeanmcTBoTO My € B
MHOrOKpaTHO Mo-BUCOKaTa akTMBHOCT Ha AueTun L-kapHuTuHa. Ton HamansiBa KonmyecTBoTO Ha
Ma3HUHUTE 1 MM NpeBpbLLA B NofesHa 3a opraHmama eHeprus. MscneasaHuaTa nokassaT, Yye AueTtun
L-KapHUTUHBT usrapsi MasHnMHUTE Jopu 1 6e3 usnmyecko HaToBapBaHue.

Ctumynupa mo3byHaTa AeMHOCT U HepBHaTa pereHepauus

EpuHcTBeHO AueTun L-KapHUTKH, B CpaBHEHWE C OCTaHanute hopMu Ha KapHUTUHA, uma
CMocobHOCTTa Aa NpeMuHaBa necHo 1 ebekTUBHO Npe3 KpbBHO-MO3bYHaTa Gapuepa. Auetun L-
KapHUTMH CTUMYSMpa NPOn3BOACTBOTO Ha aLETUITXONMH — HEBPOTPAHCMUTEP, KOMTO nogabpxa
,u,o6paTa nameT, BKIMIOYNTENHO 3pUuTenHarTa. Bnusie 6J'IaFOI'IpI/IF|THO Ha MUCINOBHUTE MNMpouecun KaTto
nosuLLaBa CnocobHOCTTa 3a CbCpedoTodaBaHe 1 YCBOsIBaHE (3anoMHsiHE) Ha HOBa MHpopmauums.

5narop,apeHme Ha YCTaHOBEHUTE aHTUOKCUOAHTU cBoncTBa, Auetun L-Kale/ITI/IH aonpuHacsa 3a
CTa6VIJ'II/I3MpaHe Ha KNneTb4yHUTE MeM6paHl/I M noBuLLlaBa Npon3BoaCTBOTO HA eHepPrnd B MO3b4HUTE
KINEeTKWN.

OcobeHo noaxopgswa e KOM6MHaLMATa ¢ anda nunoeBa KMcenuHa.

XpaHumersnHa 0obaska, He e 3aMmecmumert Ha Pa3HoobpPa3HOMO XpaHeHe.
Ha He ce npesuwasa npenopbyeaHama OHesHa Go3a.

MpenopbuBaH npuem: 1-2 Kancynu AHEBHO:

- egHa kancyna ot 500 Mr npeau dusnyecka akTMBHOCT/cnopT
- egHa kancyna ot 500 Mr Beuep euH 4Yac npean CbH, Ha rmagHo
- MpU Heo6XxooMMOCT fo3aTa MoXe Aa 6bae noBuweHa Ao 3 Kancynu




