TuoKTuK auma Agudpapm

Anda nunoeBa KucenumHa

- MopobpsiBa obMsaHaTa Ha BellecTBaTa 1 NoBuLIaBa HUBOTO Ha eHeprusita B opraHnusmMa
- MoBWLWaBa 3aWnUTHATE CUMK Ha opraH1M3ama

- OkasBa GnaronpusTeH edekT 3a NnoaobpsiBaHe Ha YyBCTBUTENHOCTTA B KpanHULUTE

- 3a xopa, 13BbPLUBALLMN aKTMBHA dn3nyecka OEVHOCT, B TOBA YMCIIO U CMOPTUCTU

XapakTepucTtuka:

Anda nvnoesa (TUOKTOBA) KUCEMNUHA € eJUH OT HaN-MOLLUHUTE aHTUOKCUOAHTH,
HeyTpanuanpa ceobogHUTe paguKkanu, KakTo B KIeTkaTa, Taka U U3BbH Hes nopagu
OBoWHaTa 1 pasTBOPMMOCT. ToBa € eQMHCTBEHUAT BUTAMUH, KOUTO MOXe [a Bb3CTaHOBSABA
KMNeTKW.

Tsa ce oTnMyaea ¢ ABE YHUKaNHN XapaKTEPUCTUKN, HEMPUCHLLM Ha HUKOW APYr aHTUOKCUOAHT.
MbpBO, anda nunoesa KUCENMHa € pa3TBOpUMa, KakTo BbB BOAHA, Taka 1 B NMUNogusHa
cpena, T.e NposiBsBa CBOETO AENCTBME NPOHUKBAWKN MbIHOLEHHO B LIENNUS OPraHn3bM.
BTopo, anda nvnoesa KucenvHa cnomara 3a ycBOSIBAHETO U peELMKNUPaHeTo Ha apyruTte
aHTUMOKCMAAHTK KaTo BuTamuH C, ButamuH E, 6eta kapoTeH, koeH3anm Q 10. Anda nunoesa
KncenvHa nognomara npeBpbLUaHeTO Ha BbINexngpaTtuTe B eHeprus, kKato NbpBO 3axapute
ce npeBpblUaT B NMpOBAaT, MbpBaTta CTbMNKa B NPEBPBLLLAHETO HA rMoKo3aTa B eHeprus.

YoBeLUKOTO TAMNO MOXe Aa Npou3Bexaa, HO B HE3HAYUTENHU Konm4yecTBa anda nunoesa
kncenvHa. Ta moxe ga 6bae nobassHa vpes xpaHaTta (kapTodu, Masi, YepeH opob, YepBeEHO
MEeCO) UNnn KaTo XxpaHuTenHa gobaska.

Hdo3upoBka:
MpenopbyBaHa MakcumanHa 4o3a 3a AHEeBEH NpueMm: 2 kancynu AHEBHO Marnko npeau

XpaHeHe Unn c XpaHarta, KaTo 3a rnpegrnoyvymntaHe ca BbrnexmgpaTtHUTe XpaHu.

I"Ipenopbqkm 3a erI/IKaCHOCT Ha npunemMa: 3 meceueH KypcC, NOHe 2 NbTK B roguHara.

Bcsika kancyna cbabpxa: 300 mg TrokToBa kucenuna (Thioctic acid); nbnHUTEnw:
cvunudmnumpaHa MMKpoOKpUcTanHa Lenynosa; kanumes xugporeHdocdaTt, 6e3BoaeH;
NpoTMBOCMENBaLL areHT: Tank; perynartop Ha KUCenMHHOCTTa: kanuues kapboHar;
Bnarosagbprkall areHT: HaTpmeB cTeapun doymapat. CbCTaB Ha kancynaTta: XKenaTuH,
ouBeTuTenu: TuTaHneB auokeud E 171 n xbnT xXeneseH okemag E 172.

MpenopbyBaHaTa MakcMmanHa gHeBHa Aosa (2 kancynu) cbabpxa: 600 mg Thioctic acid
(TMoKTOBa KMCENuHa).

XpaHumernHa obaska, He e 3amecmumeri Ha pa3HoobpasHoOmMo xpaHeHe.
[a He ce npesuwasa npenopbysaHama 0HegHa 003a.
[a ce cbxpaHsiea Ha Msicmo, HedocmbrlHO 3a deya.



